DERECHOS en MATERIA de ATENCION
BUCODENTAL en PARALISIS CEREBRAL

ASISTENCIA DENTAL BASICA PARA TODA LA POBLACION
® Educacién Sanitaria sobre higiene en la boca.

* Exploracién y valoracién de la boca cuando lo considere el
Equipo de Salud Bucodental de su zona.

e Tratamientos: Farmacolégicos, traumatismos, osteodentarios,
heridas y lesiones de la mucosa, enfermedades de articulacién
temporomandibular, extracciones de dientes y cirugia menor de
la cavidad oral.

ASISTENCIA A MAYORES DE 75 ANOS

Tienen derecho a una exploracién anual de caracter preventivo,
en la que se buscard si padece: caries, enfermedad periodental,
lesiones orales cancerosas y precancerosas asi como a recibir
educacién sanitaria dirigida a prevenir las enfermedades de la
boca.

ASISTENCIA DENTAL A DISCAPACITADOS

A las personas que sufran una discapacidad psiquica que
impida la realizacion de la exploracion bucodental y/o la
realizacion de los tratamientos que le correspondan por su
edad, se les garantizan las mismas prestaciones, aunque
precisen anestesia, ya sea en el equipo de salud bucodental de
su zona o en el hospital de referencia.

ASISTENCIA DENTAL INFANTIL (de 6 a 14 afos)

1. ASISTENCIA DENTAL BASICA

Revisién anual de: disposicion de piezas dentales, indice de
caries, maloclusiones, enfermedad periodontal, educacién
sanitaria y valoracién de la higiene dental.

Cuando el equipo de salud bucodental lo considere
necesario se realizarén: aplicacion de colutorios y/o gel de
fldor, aplicacion de flior tépico profesional, sellado de
fisuras permanentes, en molares definitivos y obturaciones
en el primer molar definitivo.

2. TRATAMIENTOS ESPECIALES.

Podran recibir, si lo precisan los siguientes tratamientos:
apicoformacién, endodoncias, ferulizacién del grupo
anterior, mantenedor de espacio, reimplante dentario,
perno preformado, reconstruccién, gran reconstruccién por
traumatismo o malformacién, corona acrilica, corona
completa de metal-porcelana.

Quedan recogidos en el Decreto 142/2003, de 18 de diciembre, por el
que se regulan las prestaciones de salud bucodental del Sistema de Salud
de Castilla y Ledn.

ENTIDADES ASPACE en CASTILLA Y LEON
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ASPACE AVILA APACE BURGOS
¢/ Capitén Méndez Vigo, 10 “Centro de Atencion Integral Fuentecillas”
05003 - Avila Avda. Independencia, 5
Telf: 920 256 394 09003 - Burgos
E-mail: aspaceavila@terra.es Telf: 947 462 004
Web: www.aspaceavila.org E-mail: administracion@apaceburgos.com
Web: www.apaceburgos.com
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ASPACE SALAMANCA ASPACE SEGOVIA

Camino alto Villamayor a los Villares s/n CAAV
37185 - Villamayor de Armufia Avda. Ferndndez Ladreda, 28 Entreplanta
(Salamanca) 40002 - Segovia
Telf: 923 289 585 Telf: 618 553 435
E-mail: aspacesa@telefonica.net E-mail: aspacesegovia@hotmail.com
Web: www.aspacesalamanca.org
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ASPACE LEON
(tra. Carbajal s/n. Pabellon S. José.
Complejo San Cayetano.
24080 - Leon
Telf: 987 875 194
E-mail: aspaceleon@aspaceleon.org
Web: www.aspaceleon.org
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ASPACE PALENCIA
Avda. Simon Nieto, 14
34005 - Palencia
Telf: 979 752 512 - Mévil: 660 482 969
E-mail: aspacepalencia@hotmail.com
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ASPACE VALLADOLID

Paseo del Jardin Botanico s/n
47009 - Valladolid
Telf: 983 354 025 - Mév. 600 250 399
E-mail: aspacevalladolid@yahoo.es
Web: www.aspacevalladolid.org

“SANAGUA”
ASPACE ZAMORA
¢/ Cuba, 5-7
49030 - Zamora
Telf: 980 671 444
E-mail: info@aspacezamora.org
Web: www.aspacezamora.org

ASPACE SORIA
¢/ Enrique Pascual Oliva, 4 Bajo.
42004 - Soria
Telf: 975232 375 - Mév. 618 516 168
E-mail: aspace@aspacesoria.org
Web: www.aspacesoria.org

¢/ Macizo de Gredos, 45 - 47008 Valladolid
Tfnos: 983 246 798 « 657 346 873

faegepraac(l;on federaspacecyl@gmail.com
caste federacionaspacecyl.org
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Campana de
Atencion
Bucodental en
Paralisis Cerebral

Federacion de Asociaciones de atencion a personas
afectadas por Paraélisis Cerebral y Discapacidades
afines de Castilla y Leon

Si deseas recibir mas informacién puedes consultar en:
www.federacionaspacecyl.org/atencionbucodental

\ Junta de Egeraacg)og
Céstilla y Ledn caste\Enoleonesa



DECALOGO de ATENCION

BUCODENTAL en
PARALISIS CEREBRAL

Prevenir es mejor que curar.

Cepilla los dientes después de cada comida. Si
td no puedes llevarlo a cabo, pide ayuda a un
familiar.

Usa un cepillo de dientes adecuado a tus
necesidades.

Es importante cepillar los espacios entre los
dientes.

Cambia el cepillo al menos cada 3 meses.

Es importante no abusar del azicar y bebidas
} azucaradas.

Acude al dentista para revisiones periédicas.
También puede que se lleven a cabo en tu
asociacién. Consultalo.

Puedes ayudarte de medios facilitadores para
J el cepillado: dediles, bastones, cuias, etc.
Pregunta a tu dentista.

Lleva una dieta saludable, consume los 5

¥ grupos basicos de alimentos, para tener las
vitaminas, fésforo y calcio necesarios en unos
dientes sanos.
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1() Consume entre 1,5y 2 litros de agua, para
w mantener la boca hidratada y evitar el estrés.
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PROBLEMAS
MAS
FRECUENTES

Derivados de la mala higiene bucal:
caries, sarro...

Debidos a la medicacién o el tipo de
alimentacion: triturados o purés.

R‘ Falta de colaboracién del paciente.
R‘w Uso de malas técnicas de cepillado.

Falta de piezas dentales a edad
precoz.

km Hipersensibilidad dentaria.

R‘ Problemas de deglucién,
estomatoldgicos y nutricionales.

k‘ Problemas de expresién verbal.

Bruxismo, ocasionado por tensiones y
el estrés.

LA PARALISIS CEREBRAL
REQUIERE DE UNA ATENCION
ODONTOLOGICA ESPECIAL...

iNO LO OLVIDES!

I ‘

TECNICAS DE

CEPILLADO

Coloca el cepillo en un angulo
de 45 grados.

En los dientes de arriba cepilla
hacia abajo.

q En los dientes de abajo cepilla
hacia arriba.

Cepilla todas las superficies
interiores de los dientes

inferiores y superiores.

q Cepilla de manera circular las

muelas.

No uses colutorios. Tragarlos
es perjudicial para la salud.

o cunas, en funcién de tus
necesidades.

q No olvides cepillar la lengua.
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q Ayudate de dediles, bastones




